
致学生家长的一封信

尊敬的家长们：

您好！

在这金秋送爽、硕果累累的美好时节，我们滇西科技师范学院学生处心理健

康教育管理科，怀揣着对孩子们深深的关爱，向您及家人致以最温暖的问候。随

着秋季学期的缓缓拉开序幕，孩子们也迎来了新的学习旅程。在这封信中，我们

特别想与您深入探讨关于孩子们心理健康的几个关键点，希望能与您携手，为他

们的心灵成长提供坚实的支撑。

一、心理健康的重要性

新学期，新气象，也带来了新的挑战与机遇。对于孩子们来说，无论是适应

新的学习环境，还是面对日益繁重的学业压力，心理健康都显得尤为重要。

心理健康，作为个体全面发展的重要组成部分，对孩子的学业成绩、人际关

系、自我价值感以及未来的社会适应能力都产生着深远的影响。在快节奏、高压

力的现代生活中，孩子们面临着前所未有的挑战。因此，关注并维护他们的心理

健康，不仅关乎当前的幸福与快乐，更是为其长远发展奠定坚实的基础。

二、心理健康教育管理科的功能与服务

学校心理教育管理科是一个专门为学生和教师提供心理健康服务和支持的

机构。它的主要目的是促进校园内个体的心理健康，预防心理问题的发生，以及

为已经遇到心理困扰的师生提供及时的帮助和干预。通常来说，它具备以下功能

和服务：



第一，心理健康教育。通过开设心理健康课程、讲座、工作坊等形式，普及

心理健康知识，增强孩子们的心理健康意识，提高他们自我认知、情绪管理和压

力应对的能力。

第二，心理咨询与辅导。为遇到心理困扰的孩子提供一对一的专业心理咨询

和辅导服务。咨询师会运用心理学理论和技巧，帮助来访者解决情绪问题、人际

关系问题、学业压力等，促进他们的心理健康和成长。

第三，心理评估与筛查。利用心理学量表、问卷等工具，对孩子们的心理健

康状况进行评估和筛查，及时发现潜在的心理问题，为后续的干预和治疗提供依

据。

第四，心理危机干预。在发生紧急心理危机事件时，如自杀倾向、严重心理

问题等，学校心理教育管理科会迅速启动危机干预机制，为相关师生提供紧急的

心理支持和干预措施，防止事态恶化。

第五，团体辅导与活动。组织各种形式的团体辅导和心理健康活动，如团队

建设、情绪管理小组、压力释放工作坊等，为孩子们提供一个相互支持、共同成

长的平台。

第六，家校合作。与家庭建立紧密的联系和合作，共同关注孩子们的心理健

康问题，为家长提供心理健康教育和指导，促进家校共育。

学校心理教育管理科的存在对于维护校园稳定、促进孩子们健康成长具有重

要意义。它不仅是孩子们心理健康的守护者，更是他们心灵的港湾和成长的助力。

三、给家长的贴心建议



1.搭建信任的沟通桥梁

信任是任何关系的基石，对于正在探索自我、面临人生转折的大学生而言尤

为重要。大学生正处于价值观形成、职业规划的关键时期，他们需要一个可以自

由表达想法、担忧和梦想的安全环境。我们建议您应鼓励开放对话，通过倾听展

现理解与支持，避免过度询问成绩或施加压力，让孩子感受到家是永远的避风港。

2.尊重个人选择与独立性

成年人需要自主决策的权利，这是成长和自我实现的关键。大学生活是培养

独立性的重要阶段，我们建议您尊重孩子的专业选择、生活方式乃至交友圈。过

度干预不仅可能引发反抗，还可能阻碍孩子学会自我负责。通过鼓励尝试与承担

后果，帮助孩子建立自信与责任感。

3.设定合理的期望

明确的期望可以促进双方目标一致，但过高或过低的期望都可能造成负面影

响。我们建议您与孩子共同讨论学业、职业乃至人生目标，设定既具挑战性又可

实现的短期与长期目标。这有助于激发孩子的动力，同时保持家庭内部的和谐与

支持。重要的是，这些期望应基于孩子的兴趣与能力，而非父母未竟的梦想。

4.提供温暖有力的情感支持

情感支持对于大学生的心理健康至关重要，面对大学这一人生新阶段，孩子

们往往需要独自应对诸多挑战，包括繁重的学业任务和复杂的人际关系等，这些

都可能带来沉重的心理压力。此时，父母的理解与鼓励如同温暖的灯塔，照亮他

们前行的道路。因此，我们建议您通过定期与孩子对话、向他们分享自己的个人

经历或建议他们积极寻求专业心理咨询的帮助，以有效缓解自身的心理压力。

5.共同学习以适应新时代变化



随着时代的发展，父母也需要不断更新观念，以适应孩子的成长环境。现

代社会信息爆炸，新技术、新理念层出不穷。我们建议您应当保持好奇心，愿

意学习新知识，如社交媒体的使用、新兴职业的了解等，以便更好地与孩子沟

通，理解他们的世界。同时，这也是向子女展示终身学习态度的好机会。

亲爱的家长，让我们携手并肩，以满腔的热情与不懈的努力，共同为孩子

们编织一个洋溢着爱、深刻理解与坚定支持的温馨成长摇篮。您的每一份细心

关怀与辛勤付出，都如同春雨般润物无声，滋养着孩子们心灵的土壤，成为他

们心理健康茁壮成长的不可或缺之养分。

在此，我们衷心感谢您对我们工作的深切理解与鼎力支持。正是有了您这

份宝贵的信任与配合，我们才能更加坚定地前行，在孩子们的成长道路上铺设

更加坚实、快乐的基石。

让我们继续紧密合作，以心交心，以爱育爱，共同为孩子们打造一个更加

和谐、健康、充满欢声笑语的成长乐园。愿我们的携手合作，如同秋日里累累

的硕果，不仅见证着孩子们成长的每一步足迹，更为他们的未来之路增添一抹

甜蜜与丰盈的收获。

期待与您共创更多美好瞬间，共同见证孩子们绽放出最灿烂的笑容与最耀

眼的光芒！

祝您：家庭幸福、万事顺遂！

学生处

2024 年 9 月 29 日


